Zdrowotne

Dlaczego warto mie¢ polise?

- polisa zdrowotna gwarantuje mozliwie najkrotszy czas oczekiwania na wizyte u lekarza
lub specjalisty, ktéry wykona zalecane badania diagnostyczne.

- dzieki polisie masz prawo korzystac¢ z opieki medycznej w catym kraju — byleby
dana klinika czy tez przychodnia miata podpisang umowe z Twoim ubezpieczycielem.

- polisy zdrowotne gwarantujg komfort — w zamian za co miesieczne  optacanie sktadki,
zyskujesz dostep do lekarzy specjalistéw, badan ambulatoryjnych, a czesto réwniez
szpitalnych. — nie musisz obawia¢ sie, ze czeste  wizyty u lekarzy specjalistow
zrujnujg Twoéj domowy budzet.

- ubezpieczyciel organizuje w Twoim imieniu kompleksowy proces leczenia, w
praktyce oznacza to, ze nie musisz traci¢ czasu na umawianie wizyt w dogodnym dla Ciebie
terminie.

Przyjazne procedury zwigzane z zakupem ubezpieczenia

Nie musisz sie martwi¢ niepotrzebng biurokracja. Przed wykupieniem polisy nie trzeba
przechodzi¢ zadnych badan lekarskich. Wystarczy, ze wypetnisz wniosek, w ktorym
odpowiesz na proste pytania dotyczace twojego stanu zdrowia oraz przebytych choréb.

Na co zwréci¢ uwage podczas zakupu?
Gwarantowany zakres ochrony

Przede wszystkim sprawdz zakres swiadczen  medycznych - tj. wykaz lekarzy specjalistéw
oraz rodzaj i liczbe badan diagnostycznych  oferowanych w ramach polisy zdrowotne;j.

Im wiecej badan tym wieksza ochrona. Bogata polisa pozwoli Ci czu¢ sie bezpiecznie, aw
razie konieczno$ci wykonania wielu badan nie bedziesz mie¢ poczucia, ze pomimo, tego, ze
posiadasz ubezpieczenie, za wiekszo$¢ badan musisz zapfaci¢ - rozpieto$¢ jest znaczna: od
1 specjalnosci lekarskiej do ponad 20 i od kilkudziesieciu rodzajéw badan diagnostycznych do
niemal 200.

Dostep do placowek medycznych

Zwrd¢ uwage w ilu klinikach mozesz sie leczyc.

Polisy dostepne na rynku oferujg zréznicowany dostep do placéwek medycznych — wynika to
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z rozpietosci sieci placéwek budowanej przez poszczegdinych ubezpieczycieli. Warto
sprawdzic, ktorzy ubezpieczyciele dopuszczajg takze korzystanie z placéwek lub ustug
lekarzy spoza sieci (refundacja kosztow na podstawie rachunkéw). Jest to szczegblnie wazne
w przypadku gdy zalezy nam na leczeniu sie u lekarzy, ktérych znamy i lubimy.

Rodzaj ustug medycznych — ambulatoryjne oraz szpitalne?

Warto sprawdzi¢ czy polisa, na ktérg chcesz sie zdecydowac oprocz leczenia
ambulatoryjnego oferuje takze leczenie szpitalne. Jesli jeste$ w cigzy lub jg planujesz,
koniecznie wybierz ubezpieczyciela, ktéry oferuje nielimitowane wizyty u ginekologa oraz
r6znego rodzaju badania diagnostyczne (np. USG ptodu), badania laboratoryjne itd. Zwr6¢
uwage czy Swiadczenia zwigzanie z prowadzeniem cigzy sg dostepne juz od momentu
zakupu ubezpieczenia, czy tez w tym zakresie obowigzuje karencja.

Czas obowigzywania polisy

Pamietaj, ze z reguty polisy sg zawierane na 1 rok. Jednak na rynku dostepne sg juz oferty
umozliwiajgce zakup polisy na diuzszy okres np. 2 lata. Decydujac sie na bardziej diugofalowy
zakup mamy gwarancje, ze wysokos¢ naszej skfadki nie zmieni sie w tym czasie. Jest to
szczegdblnie wazne w sytuacji kiedy rynek finansowy jest w trakcie dynamicznych przemian.

Cena polisy

Jest gtébwnym kryterium wyboru, podobnie jak przy innych waznych decyzjach zakupowych.
Dlatego doktadnie ocen zakres ochrony jaki jest Ci potrzebny, a nastepnie wybierz
najodpowiedniejszg polise dla siebie. Wazne aby$ pamietat, ze cena nie powinna byé
rozpatrywana w oderwaniu od innych czynnikdéw - szczegOlnie wtedy kiedy ubezpieczenie
dotyczy zdrowia musisz mie¢ pewnos$¢, ze wybierasz optymalng ochrong, a nie tylko
najbardziej przystepny cenowo produkt.

Ubezpieczenie indywidualne czy pakiet rodzinny

Jezeli chcesz kupic¢ ubezpieczenie nie tylko dla siebie, ale takze dla najblizszej rodziny warto
poszukaé pakietu rodzinnego. Taki produkt jest zwykle tanszy oraz dostosowany do potrzeb
wszystkich cztonkéw rodziny (opieka zaréwno dla dorostych jak i dla dzieci). Warto wiec
poszukaé ubezpieczyciela, ktoéry oferuje takg ustuge.

Leczenie szpitalne czy zawsze trzeba tak dtugo czeka¢ na
zabieg?
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Wg danych NFZ z konca lipca, $redni czas oczekiwania na zabieg endoprotezoplastyki

stawu biodrowego w zakopianskim szpitalu to 1,5 roku. Lista oczekujacych na zabieg zaémy
w szpitalu klinicznym MSWIA w Warszawie przekroczyta 600 os6b - spodziewany pierwszy
termin operacji to min. pét roku. Natomiast mieszkaniec = Wroctawia na wizyte u
endokrynologa musi czeka¢ na wizyte okoto péttora roku.

Dtugie listy oczekujacych w catym kraju zmuszajg do szukania innych rozwigzan. W takim
wypadku warto sprawdzic oferte polis zdrowotnych, ktore oprocz leczenia ambulatoryjnego
zapewniajg rowniez leczenie szpitalne.

W przypadku wspomnianych wczeéniej schorzen posiadacz polisy zdrowotnej ze
Swiadczeniami szpitalnymi moze liczy¢ na petng organizacje i finansowanie operacji przez
Ubezpieczyciela. Wykonanie zabiegu endoprotezoplastyki odbedzie sie w 2 tygodnie od
zgtoszenia Ubezpieczycielowi. Ponadto zabieg zostanie wykonany w komfortowych
warunkach. W takim samym terminie i warunkach zostanie wykonana operacja zaémy.
Ubezpieczony bedzie miat ponadto prawo do wskazania najlepszych materiatow np. soczewki
natural, ktérej kosz to ok. 5 tys zt. Dla poréwnania osoba, ktéra bedzie chciata wykonac
wspomniany zabieg endoprotezoplastyki prywatnie, a nie posiada ubezpieczenia bedzie
musiata zaptaci¢ ok. 30 tys zt.

Ryzyko zachorowania na powazng chorobe, zmagania z panstwowg stuzbg zdrowia oraz
diugie oczekiwanie na operacje sprawiajg, ze ubezpieczenie szpitalne staje sie coraz
bardziej popularne. Poczucie bezpieczenstwa mozna zapewnic¢ sobie za stosunkowo niskg
cene od 30 do 100 zt miesiecznie.
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